Baøi 7:

VIEÂM LOEÙT KHE AMYÑAN
(Angine lacunaire aigueù)

Loeùt amyđan cuõng naèm trong nhoùm vieâm hoïng traéng, nhöng ôû ñaây beänh tích aên saâu vaøo trong nhu moâ cuûa amyđan.

Nguyeân nhaân cuûa loeùt laø söï keát hôïp cuûa thoi truøng vaø xoaén truøng phaùt trieån treân nhöõng toå chöùc ñaõ bò giaûm söùc ñeà khaùng (sinh löïc) bôûi caùc beänh cuïc boä hay toaøn thaân.

Vaán ñeà naøy ñöôïc noùi roõ hôn trong baøi vieâm hoïng Vincent, ôû ñaây chuùng toâi chæ noùi ñeán loaïi loeùt khoâng ñaëc hieäu do vieâm muû trong khe amyđan.

Beänh nhaân laø moät ngöôøi bò vieâm amyđan khe maõn tính, ñoät nhieân thaáy nuoát ñau nhoùi leân tai, nhieät ñoä bình thöôøng hoaëc hôi cao moät chuùt. Moät amyđan söng vaø ñoû ôû moät vuøng.

Ba boán hoâm sau nieâm maïc cuûa khe bò thuûng vaø ñeå laïi moät veát loeùt saâu hình mieäng nuùi löûa, maøu xaùm, chöùa ñaày baõ.

Sau khi chuøi saïch chaát baõ thaáy coù suøi ñoû, loeùt bôø ñöùng thaúng nhöng coù thaâm nhieãm. Nieâm maïc chung quanh khoâng thay ñoåi maáy. Caùc truï vaø maøn haàu bình thöôøng. Hôi thôû coù muøi hoâi. Haïch ít khi söng to.

Ñoä moät tuaàn leã veát loeùt seõ laønh nhöng coù khaû naêng taùi phaùt.

Coù moät theå laâm saøng caàn nhôù: loeùt do soûi amyđan. Trong beänh naøy veát  loeùt khoâng coù hình mieäng nuùi löûa maø chæ suøi. Khi thaêm doø baèng que traâm seõ chaïm cuïc soûi cöùng nhö kim khí.

Coù theå nhaàm beänh loeùt amyđan vôùi loeùt giang mai do goâm. Nhöng trong giang mai, bôø cuûa veát loeùt thaâm nhieãm cöùng vaø loeùt  hay lan ra caùc truï hoaëc thaønh sau hoïng. B.W döông tính.

Ñieàu trò: tieâm peùnixilin, boâi coâlutoa novacsenobenzoân ( novar 0,30g + glyxerin 30g ). Sau khi heát vieâm neân caét amyđan. 

I. Apxe amyđan.

Tröôùc kia ngöôøi ta hay duøng nhaàm danh töø aùpxe amyđan ñeå chæ vieâm taáy chung quanh amyđan. Thöïc ra neân duøng danh töø apxe amyđan ñeå chæ tuùi muû hình thaønh trong amyđan töùc laø khoâng ra khoûi caùi boïc amyđan.

Chuùng ta thaáy apxe amyđan ôû nhöõng ngöôøi bò vieâm amyđan khe maïn tính. Neáu vì lyù do gì ñoù maø mieäng khe bò taéc, chaát baõ ñaäu bò öù laïi vaø boäi nhieãm thì vieâm seõ boäc phaùt vaø hình thaønh tuùi muû.

Trieäu chöùng cô naêng vaø toaøn theå töông ñoái kín ñaùo: nuoát ñau, coù caûm giaùc nhö bò hoùc xöông,  nhöng vaãn aên ñöôïc, khoâng soát, chæ thaáy meät nheï.

Luùc khaùm thaáy moät amyđan ñoû, moät phaàn cuûa amyđan bò söng phoàng, thöôøng laø cöïc treân vaø laøm caêng truï tröôùc. Caùc truï khoâng vieâm. Maøn haàu coù veû bình thöôøng. Haïch khoâng söng.

Ñoä naêm saùu hoâm sau apxe vôõ ra vaø ñeå laïi moät caùi hoác. Sau cuøng veát loeùt seõ laønh nhöng beänh hay taùi phaùt. 

Beân caïnh theå ñieån hình coøn coù theà laâm saøng apxe döôùi nieâm maïc. Ñaây laø nhöõng apxe traéng nhoû baèng haït taám naèm ngay döôùi nieâm maïc. Nieâm maïc vaø toå chöùc amyđan chung quanh coù veû bình thöôøng. Beänh nhaân aên uoáng khoâng thaáy ñau maø chæ coù caûm giaùc vöôùng. 

Ñieàu trò nhöõng apxe amyđan töông ñoái deã: gaây teâ baèng Lidocain 2% Boânanh (Bonain) vaø duøng dao số 11 hoặc 15 (laù lieãu) raïch apxe,  dùng ống hút để hút dịch mủ.

Ñoái vôùi nhöõng apxe hay taùi phaùt neân caét amyđan (cắt nguội).

II. Vieâm taáy chung quanh amyđan (Phlegmon peùri-amyggdalien).
Vieâm taáy chung quanh amyđan laø söï möng muû cuûa toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû beân ngoaøi boïc amyđan. 

Beänh naøy thöôøng thaáy ôû thieáu nieân vaø ngöôøi treû. Ngöôøi coù tuoåi cuõng coù theå maéc beänh naøy. 

1. Nguyeân nhaân, beänh sinh, cô theå beänh hoïc.

a.  Nguyeân nhaân ngaãu nhieân: beänh thöôøng xaûy ra nhaân dòp coù moät oå vieâm nhoû beân caïnh nhö vieâm amyđan khe, vieâm lôïi, vieâm ổ raêng....Söï meät nhoïc quaù möùc, caûm laïnh … cuõng coù theå laø yeáu toá thuaän lôïi cho beänh.

b. Nguyeân nhaân quyeát ñònh: vieâm amyđan maïn tính do lieân caàu, nhaát laø loaïi lieân caàu tan huyeát.

c. Beänh sinh:

Beänh xuaát phaùt töø moät oå vieâm trong khe amyđan roài lan ra ngoaøi baèng ñöôøng baïch huyeát hoaëc baèng caùch thaâm nhaäp daàn. Coù moät caùi khe thöôøng hay bò nhieãm truøng vaø gaây ra vieâm taáy chung quanh amyđan ñoù laø khe Tuoâctuau ( sinus de Tourtual ) ôû cöïc treân cuûa amyđan, aên saâu ñeán taän boïc amyđan.

Vieâm nhieãm ôû lôïi, ôû raêng khoân haøm döôùi cuõng coù theå gaây ra vieâm taáy chung quanh amyđan qua ñöôøng baïch huyeát.

d. Cô theå beänh hoïc: chuùng ta phaân beänh naøy ra laøm ba loaïi:

 Loaïi vieâm taáy tröôùc treân: muû chieám taát caû khoaûng caùch loûng leûo giöõa boïc amyđan vaø cô khít hoïng treân. Tuùi muû ñaåy doàn amyđan vaøo trong, xuoáng döôùi vaø ra sau, ñoàng thôøi noù cuõng ñaåy truï tröôùc veà phía tröôùc.

 Loaïi vieâm taáy sau: ôû ñaây khoaûng caùch loûng leûo xung quanh amyđan bò ngaên chia bôûi seïo dính, muû khoâng ñoå ra phía tröôùc ñöôïc, chæ khu truù ôû phaàn sau. Tuùi muû laøm phoàng truï sau leân vaø  ñaåy amyđan veà phiaù tröôùc

Loaïi vieâm taáy ngoaøi: loaïi naøy thöïc ra khoâng phaûi laø ôû chung quanh amyđan nöõa maø ôû ngoaøi hoïng. Nhieãm truøng baét ñaàu töø khe amyđan lan ra chung quanh amyđan roài vöôït qua cô khít hoïng treân vaø xaâm nhaäp vaøo ngaên tröôùc traâm (loge preùstylien) maø ngöôøi ta coøn goïi laø ngaên caïnh amyđan ( loge pata amygdalien ). Tuùi muû laøm söng moät beân coå ôû vuøng sau goùc haøm. Ñaây laø vieâm taáy beân hoïng.

2. Trieäu chöùng.

Theå thöôøng hay gaëp laø theå tröôùc treân.

a. Giai ñoaïn ñaàu.

Beänh thöôøng baét ñaàu baèng vieâm hoïng trong vaøi  ngaøy roài bôùt ñi nhöng khoâng döùt haún.

Maáy hoâm sau laïi ñau hoïng trôû laïi.  Laàn naøy ñau haún moät beân, ñau nhieàu, coù lan leân tai. Moãi laàn aên uoáng hoaëc nuoát nöôùc boït thì hoïng ñau döõ doäi.

Nhieät ñoä ôû khoaûng 38 – 39o, ngöôøi  moûi meät nhieàu, coù boä maët nhieãm truøng. Khaùm hoïng thaáy moät beân amyđan ñoû, truï tröôùc vaø maøn haàu beân caïnh hôi söng. ÔÛ coå coù moät vaøi haïch ñau ngay döôùi goùc haøm.

b. Giai ñoaïn toaøn phaùt.

Trieäu chöùng cô naêng: ñau laø trieäu chöùng chính. Boä daïng ngöôøi beänh raát ñaëc tröng: beänh nhaân duøng moät tay naâng ñaàu vaø nghieâng coå veà moät beân cho ñôõ ñau. Coøn tay kia caàm moät caùi khaên ñeåâ chuøi mieäng vì nöôùc boït luoân luoân chaûy traøn ra. Neáu chuùng ta hoûi beänh nhaân thì ít khi hoï traû lôøi maø chæ laáy ngoùn tay troû vaøo beân ñau. Neáu chuùng ta yeâu caàu hoï noùi, hoï seõ lau nöôùc boït, nhaên maët vaø phaùt aâm ra nhöõng tieáng gioïng muõi ngoät ngaït nhö coù moät dò vaät to trong hoïng ( gioïng amyđan ). Noùi chung laø beänh nhaân ñau raát nhieàu, ñau ôû hoïng, ñau ôû tai, ñeå yeân cuõng ñau, noùi cuõng ñau, nuoát nöôùc boït cuõng ñau. Hôi thôû coù muøi thoái.

Trieäu chöùng toaøn thaân: da maët xaïm, nhieät ñoä ôû khoaûng 39o, ngöôøi coù veû bô phôø meät nhoïc nhieàu.

Trieäu chöùng thöïc theå: beänh nhaân haù mieäng ñöôïc nhöng raát ñau vaø khoâng theå môû to. Ít khi coù khít haøm thöïc söï. Toaøn hoïng ñeàu ñoû nhöng beân beänh ñoû baàm vaø söng to, moät nöõa maøn haàu vaø moät phaàn ba treân cuûa truï tröôùc söng phoàng leân, to baèng quaû maän, khoâng di ñoäng. Löôõi gaø bò moïng nöôùc to baèng ñaàu ngoùn tay uùt vaø ñaåy veïo veà beân laønh. Amyđan söng vöøa, coù giaû maïc traéng, bò ñaåy doàn veà trong, sau vaø döôùi. Truï sau bò amyđan che laáp.

Thanh quaûn maø chuû yeáu laø thanh thieät coù theå phuø neà.

Haïch ôû goùc sau haøm söng to vaø ñau.

Baïch caàu trong maùu taêng cao vaø nhanh.
Choïc vaø huùt baèng bôm tieâm thaáy coù muû.

3. Dieãn bieán:
Neáu ñieàu trò, beänh seõ giaûm khaù nhanh. Sau khi chích oå aùp xe, beänh nhaân seõ bôùt ñau, nhöng quaù trình bình phuïc coù hôi chaäm.

 Neáu khoâng ñieàu trò thì ñeán ngaøy thöù saùu hoaëc ngaøy thöù baûy tuùi muû seõ töï vôõ. Loã vôõ thöôøng ôû phaàn treân cuûa truï tröôùc hoaëc ôû gaàn maøn haàu, muû khaù thoái. Sau ñoù beänh nhaân heát soát, heát ñau nhöng oå vieâm keùo daøi khaù laâu.

Beänh coù xu höôùng taùi phaùt.

Theå laâm saøng

a. Loaïi sau: muû khu truù ôû phía sau amyñan laøm caêng phoàng truï sau. Beänh nhaân haàu nhö khoâng nuoát ñöôïc vaø ñau tai raát nhieàu.

Soi hoïng thaáy truï sau ñoû, to phoàng hình thoi döïng ñöùng sau amyđan. Amyđan vaø truï tröôùc bò ñaåy doàn veà phía tröôùc. Löôõi gaø khoâng bò phuø neà nhöng thanh quaûn, hoïng bò phuø neà ( suïn pheãu, tieàn ñình ).

Theå naøy hay gaây ra bieán chöùng naëng: phuø neà thanh quaûn ( khoù thô û). Muû coù theå traøn vaøo ngaên ñoäng maïch caûnh trong. Khi chích muû caàn thaän troïng vì coù ñoäng maïch caûnh trong ôû caùch maët sau amyđan ñoä 15mm.

b. Loaïi döôùi: vieâm taáy amyđan löôõi.

Khoù nuoát laø trieäu chöùng chính. Moãi laàn nuoát raát ñau neân beänh nhaân ñeå nöôùc boït traøn ra mieäng. Ñau ôû vuøng xöông moùng, ñau khi cöû ñoäng löôõi hoaëc ñau khi aán vaøo xöông moùng. Beänh nhaân khoâng theø löôõi ra ñöôïc. Tieáng noùi gioáng nhö tieáng ngöôøi ngoïng bò cöùng löôõi. Ñoâi khi bò khoù thôû.

Nhieät ñoä thöôøng khoâng cao laém.

Luùc khaùm, beänh nhaân haù mieäng deã daøng nhöng khi ñaët duïng cuï ñeø löôõi thì beänh nhaân keâu ñau. Soi thanh quaûn thaáy moät beân neàn löôõi söng to, caêng, ñoû, töø raõnh löôõi amyđan ñeán thung luõng löôõi thanh thieät. Thanh thieâït bò beû cuùp xuoáng che laáp thanh quaûn. Haïch hai beân coå bò söng. Tuùi muû seõ vôõ vaøo ngaøy thöù taùm (xem theâm phaàn vieâm amyđan löôõi).

4. Bieán chöùng.

a. Muû chaûy ra caùc vuøng chung quanh hoïng: muû lan ra neàn löôõi gaây ra apxe neàn löôõi, lan ra doïc theo truï sau gaây ra phuø neà thanh quaûn.

b. Muû choïc thuûng thaønh hoïng, ñoå ra haøm – hoïng, cuï theå laø ôû ngaên caïnh amyđan ( khoaûng caùch tröôùc traâm ) hoaëc ngaên haï haøm gaây ra vieâm taáy thaønh hoïng. Ñoâi khi coù caû vieâm taáy haïch. 

c. Muû laøm vôõ caùc maïch maùu: neáu laø maïch maùu nhoû thì beänh nhaân seõ khaïc ra muû naâu hay ñoû, neáu laø ñoäng maïch lôùn thì seõ chaûy maùu töôi,  maùu chaûy nhieàu vaø khoù caàm. Tröôøng hôïp beänh naëng coù khi phaûi thaét ñoäng maïch caûnh ngoaøi.

d. Vieâm taéc tónh maïch laø moät bieán chöùng hieám coù nhöng raát naëng. Tónh maïch coù theå bò thöông toån laø tónh maïch hang ( thoâng qua môù roái tónh maïch chaân böôùm ) hay tónh maïch caûnh trong.

5. Chuaån ñoaùn phaân bieät.

Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi nhöõng beänh sau ñaây:

a. Goâm giang mai: maøn haàu cuõng söng ñoû nhöng khoâng ñau laém B.W döông tính.

b. U naám (añinomycose ): u raát cöùng, ñoû saãm, coù nhieàu loã doø chaûy nöôùc dòch trong, coù haït vaøng. Trong haït vaøng coù baøo töû naám.

c. Ung thö amyđan bò nhieãm truøng: sau khi ñieàu trò nhieãm truøng baèng khaùng sinh hieän töôïng vieâm seõ giaûm ñi vaø trieäu chöùng cuûa ung thö trôû neân roõ reät. Sinh thieát cho chuùng ta thaáy teá baøo ung thö.

d. Vieâm taáy giaû hieäu chung quanh amyđan vôùi nhöõng trieäu chöùng thöïc theå gioáng nhö vieâm taáy thöïc söï: phuø neà caùc truï, thaâm nhieãm maøn haàu, söng phoàng amyđan… 

Coå coù haïch. Nhöng khi choïc doø vaøo amyđan thì khoâng coù muû. Caùc beänh ñoù laø baïch haàu, guùt (goutte), thaáp khôùp, baïch caàu caáp, saccoâm amyđan.

e. Apxe döôùi coát maïc cuûa haøm döôùi do vieâm raêng khoân. Beänh nhaân khoâng haù mieäng ñöôïc. Tuùi muû taäp trung veà phía ngoaøi cuûa maøn haàu, vaøo khoaûng lieân haøm. Ngoùn tay sôø vaøo lôïi raêng khoân laøm cho beänh nhaân ñau nhoùi. Chuïp X quang goùc haøm seõ thaáy raêng khoân moïc ngaàm.

6. Ñieàu trò.

a. Tröôùc khi tuùi muû hình thaønh: khaùng sinh lieàu cao, khaùng vieâm, giaûm ñau.tieâm peânixilin phoái hôïp vôùi streptoâmyxin, tieâm proâpidoâng (vaécxin)?.

b. Khi tuùi muû ñaõ hình thaønh neân ñieàu trò baèng caùch thaùo muû.

Gaây teâ baèng caùch boâi Boânanh vaøo maøn haàu vaø truï tröôùc. Neáu beänh nhaân khoâng theå haù moàm to, chuùng ta neân tieâm 5ml noâvoâcain 1% vaøo cô chaân böôùm cho bôùt ñau. Duøng dao con raïch doïc nieâm maïc ôû choã phoàng nhieàu nhaát töùc laø ôû truï tröôùc vaø truï sau roài duøng kim Lubeâ - Bacboâng (Lubet – Barbon) choïc thuûng tuùi muû vaø vaïch hai meùp raïch ra, muû thoái traøn ra mieäng. Phaûi theo doõi veát raïch trong vaøi ngaøy, neáu noùâ ñoùng laïi thì banh noù ra ñeå thaùo muû.

Neân tieáp tuïc tieâm peânixilin sau khi chích muû.

Beänh naøy coù xu höôùng taùi phaùt, chuùng ta neân caét amyđan cho beänh nhaân. Caét Amyđan nguoäi (Phaãu thuaät coù theå tieán haønh trong voøng möôøi laêm ngaøy) sau khi chích thaùo muû. Coù moät soá taùc giaû ñeà nghò neân caét amyđan vaøi hoâm sau thaùo muû döôùi söï baûo veä cuûa khaùng sinh.
